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JAMES STRACHEY’IN NOTU
TRAUER UND MELANCHOLIE

(A) ALMANCA YAYIMLAR:
1917  Int. Z. drztl. Psychoanal., 4 (6), 288-301.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 535-53.
1946  Gesammelte Werke, 10, 428-46.

(B) INGILIZCE CEVIRILER:
“Mourning and Melancholia”

1925 Collected Papers, 4, 152-70. (Tr. Joan Riviere.)

1957  Standard Edition, 14, 237-58.(1925 cevirisi tizeri-
ne dayali ama biiyik 6l¢tide yeniden yapilan ce-
viri.)

Ernest Jones’dan 6grendigimize gore (1955, 367-8) Freud
bu denemenin temasimni ona 1914 Ocagida acimlamusti;
ve o yilin 30 Araliginda Viyana Ruhc¢6ziimleme Toplu-
munda tlizerine bir konusma yapti. Denemenin bir ilk
taslagini 1915 Subatinda yazdi. Bunu Abraham’a (§
14) gonderdi ve ondan melankoli ile libidinal gelisme-
nin oral evresi arasinda bir baginti oldugunu imleyen
6nemli bir gézlemi iceren uzunca yorumlar aldi. (Bkz.
Abraham’in 31 Mart 1915 ve Freud'un 4 Mayis 1915 ta-
rihli mektuplari; her ikisi de Freud 19654, ss. 206 ve 211-
2’de kapsanir.) Denemenin son taslagi 4 Mayis 1915°te
bitirildi, ama, onu 6nceleyen deneme gibi (“Disler Ku-
ramma Metapskolojik Bir Ek,” 1917d), ancak iki yil sonra
yayimlandi.
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Cok erken bir tarihte (biytk bir olasilikla 1895 Oca-
ginda) Freud Fliess’a melankoliyi salt norolojik terimler-
de aciklamaya yonelik ayrintili bir girisimini géndermisti
(melankoli terimi altina kuralli olarak simdi genellikle
cokunti/depression olarak betimledigimiz durumlar ka-
tiyordu) (Freud, 19504, Taslak G).

Bu girisim 6zellikle verimli degildi ve cok gecmeden
yerini konuya ruhbilimsel bir yaklasima birakti. Freudun
O6n-gorustniin en dikkate deger 6rneklerinden birini an-
cak iki y1l sonra buluruz. Yine Fliess’a seslenen ve ‘Notlar
(IIT)” bashigini tastyan bir elyazmasinda gorulir. 31 Mayis
1897 tarihi tastyan bu elyazmast Freud’un Odipus karma-
sas1 Uzerine ilk gorislerini de kapsar (Freud, 19504, Tas-
lak N). Anlami yer yer bulanik olacak denli sikistirilmis
olan s6z konusu pasaj biitiintinde alintilanmaya deger:

‘Ebeveynlere kars: diismanca dirtiiler de (6lmeleri
dilegi) sinircelerin buitiinleyici bir bilesenidir. Bilincli
olarak saplantili diistinceler biciminde kendilerini gos-
terirler. Paranoyada kovalanma sabuklamalarinda en
kot olan sey (egemenlere ve tekerklere patolojik gu-
vensizlik) bu durtilere karsilik diiser. Ebeveynler icin
zaman zaman — hastaliklar1 ya da 6ltimleri sirasinda —
sefkat etkin oldugunda baskilanirlar. Béyle durumlarda
olumleri i¢in kendini kinamak (melankoli olarak bilinen
sey) ya da onlarin gosterdikleri ayni [hastalik] durumlar:
ile histerik bir bicimde kendini cezalandirmak (6¢ dii-
stincesi araciligiyla) yasin bir belirisidir. Burada yer alan
6zdeslesme, gorebilecegimiz gibi, bir diisiinme kipinden
baska birsey degildir ve bizi giidiiyii arama zorunlugun-
dan kurtarmaz.’

Bu pasajda anahatlarinda verilen distince ¢izgisinin
melankoliye daha 6te uygulanmasi Freud tarafindan
butiniyle bir yana birakilmis gértnir. Gercekten de,
bu denemeden 6nce durumdan hemen hemen hig
s6z etmez. Buna biricik kuraldisi Viyana Ruh¢6ztimle-
me Toplumunda intihar tizerine bir tartismadaki kimi
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gozlemleridir (1910g). Orada melankoli ve normal yas
durumlart arasinda bir karsilasirma yapmanin énemini
vurgularken, gene de ilgili ruhbilimsel sorunun hentiz
¢6ziimstiz oldugunu bildirdi.

Freud’a sorunu yeniden a¢ma olanagini veren sey hic
kuskusuz narsissizm ve bir Ben-ideali kavramlarinin geti-
rilisi oldu. Bu deneme gercekten de Freud’un narsissizm
uzerine bir y1l 6nce yazdig1 denemenin bir genisletilmesi
olarak gorulebilir. Tipki o denemenin ( § II1.7) paranoya
durumlarinda ‘elestirel etmen’in isleyisini betimlemis
olmasi gibi, bu deneme de ayn1 etmeni melankolideki
isleyisi icinde goriir.

Ama bu denemenin imlemleri tek bir tikel patolojik
durumun diizeneginin aciklamasindan daha 6nemli ol-
maya yazgilanmislardi, gerci o imlemler dolaysizca acik
olmamis olsalar da. Burada kapsanan gerec¢ ‘elestirel
etmen’in Kiime Ruhbiliminin (1921¢) XI'inci Bolimun-
de bulunacak olan daha 6te irdelenisine, ve bu da kendi
paymna Ego ve Id’deki (1923b) tst-Ben énsavina gotiirdii.

Bir baska cizgi boyunca, bu deneme butin bir 6z-
deslesmenin dogas1 sorusunun bir yoklanisini1 gerekti-
riyordu. Freud ilkin onu libidinal gelisimin oral ya da
yamyamlik evresi ile yakindan bagintili ya da belki de ona
bagimli gérme egiliminde olmus izlenimini verir. Boylece
Totem ve Tabu’da (1912-13) ilksel hordanin ogullari ve ba-
bas1 arasindaki iliski izerine ‘onu yeme ediminde onunla
6zdeslesmelerini basardilar’ diye yazmusti. Ve yine, U§ De-
neme’nin 1915’te yayimlanan tgtinct yayimina eklenen
ama bu denemeden birkag¢ ay 6nce yazilan bir pasajda
yamyams1 oral evreyi ‘Ozdeslesme biciminde daha sonra
¢ok 6nemli bir ruhbilimsel rol oynayacak bir siirecin
ontipi olarak’ betimledi (1950d), PFL., 7, 116-7.) Sim-
diki denemede 6zdeslesmeden ‘nesne-seciminin bir 6n
basamag1, Benin bir nesneyi ilk .. ayirdedis kipi” olarak
soz eder, ve ‘Ben bu nesneyi kendi icine almak ister, ve
libido gelisimin oral ya da yamyamlik evresi geregi bunu



yeme yoluyla yapmayi ister’ sozlerini ekler.! Ve gercek-
ten de, gerci oral evrenin melankoli ile ilgisini Abraham
telkin etmis olsa da, Freud un kendi ilgisi konuyu ‘Kurt
Adam’ olay 6ykusiinde (19185) tartismasinin gosterdigi
gibi daha simdiden ona donmeye baslamisti (bu 6yki
1914 yazinda yazilmist1 ve icinde o evre 6nemli bir rol
oynuyordu, bkz. PEL., 9, 347-9). Birkac yil sonra, 6zdes-
lesme konusunu agik¢a simdiki tartismanin strdarila-
st olarak yeniden ele alan Kiime Ruhbilimi’'nde (1921¢)
onceki goriiste bir degisiklik — ya da belki de yalnizca
onun bir durulastirilmasi — ortaya ¢ikiyor gortntr. Oz
deslesme, orada bildirildigi gibi, nesne-yatirimini éncele-
yen ve ondan ayri birseydir, gerci hentiz ‘ilk, oral evrenin
bir tirevi gibi davranir’ deniyor olsa da. Bu 6zdeslesme
gorusii Freud’un sonraki yazilarinin bircogunda tutarh
olarak vurgulanir, 6rnegin Fgo ve Id’in I Gincii Boli-
miinde oldugu gibi.

Orada (§ II1.9) ebeveynlerle 6zdeslesme ‘bir nes-
ne-yatiriminin vargist ya da sonucu olarak gériinmez;
dogrudan ve dolaysiz bir 6zdeslesmedir ve her nesne-
yatirnmindan daha once yer alir’ diye yazar.

Ama Freud’un daha sonra bu denemenin en 6énemli
ozelligi olarak gordiigii sey melankolide bir nesne-yatiri-
minin bir 6zdeslesme ile degistirilmesini saglayan stireci
aciklamastydi. £go ve Id’in IIl'iincii Boliimiinde bu siire-
cin melankoliye sinirli olmadigini ama sik sik yer aldigini
ileri sirda (§ 11.1).

Bu gerileyici 6zdeslesmeler, diyordu, buyik 6l¢iide
bir kisinin ‘karakteri’ olarak betimledigimiz seyin teme-
liydiler. Ama, ¢ok daha 6énemlisi, bu gerileyici 6zdesles-
melerin ¢cok erken olanlarmin — Odipus karmasasimnin

"“Introjection/ice-yansitmaa’ terimi bu denemede gecmez, gerci
Freud onu daha énce degisik bir baginuda bu metapsikolojik deneme-
lerin ilkinde kullanmis olsa da, bkz. I¢giidiiler ve Yazgilar, § 45. Kiime
Ruhbiliminde (PFL., 12, ss. 134) 6zdeslesme konusuna geri dondigii

zaman, ‘introjection’ s6zctigtinii bircok noktada kullands, ve sozciik, ¢cok
sik olmasa da, sonraki yazilarinda goze carpar.

14
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coziiliistinden tiireyenlerin — olduke¢a 6zel bir konum
doldurmaya ve gercekte ist-Benin cekirdegini olustur-
maya basladiklarini ileri stirdii.
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YAS VE MELANKOLI

1. DUSUN BIZE NARSISSISTIK RUHSAL RAHATSIZLIKLARIN NOT-
mal 6n-imgesi olarak hizmet etmesinden sonra, simdi
melankolinin 6z tizerine onu normal yas duygusu ile
karsilastirarak biraz 151k diisiirmeye calisacagiz.? Ama bu
kez, sonuclarimiza herhangi bir asir1 deger bicmeye kars:
bir uyar1 olarak, bir noktay1 kabul ederek baslamaliyiz.
Kavramsal belirlenimi betimlemeci psikiyatride bile ka-
rarsizliklar goésteren melankoli ¢esitli klinik bicimlerde
kendini gosterir ki, bunlarin hep birlikte tek bir birlige
ktimelendirilmesi pekinlikle dogrulanmis gériinmez; ve
bu bicimlerden bir bolimu ruhsal kokenli rahatsizlik-
lardan cok bedensel rahatsizliklar1 amistirir. Gerecimiz,
her gézlemciye acik olan tiirde izlenimlerden ayri olarak,
dogalarmin ruhsal kékeni tartisma gotiirmez az sayida
duruma kisithdir. Béylece sonuclarimiz icin genel bir
gecerlik istemini basindan bir yana birakarak, kendimi-
zi buglin elimizde olan arastirma araclar ile biitiin bir
rahatsizliklar sinifi i¢in olmasa da en azindan bunlardan
kugctik bir kiime i¢in tipik olmayan hemen hemen hicbir-
sey bulamayacagimiz diistincesi ile avutacagiz.

2[Almanca ‘Trauer’de Ingilizce ‘mourning’gibi hem elem (grief) duygusu
hem de bunun dissal belirisi demek olabilir. Bu denemenin Ingilizce ce-
virisinin buitiintinde sézctik ‘mourning’olarak karsilandu. ]
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2. Melankoli ve yas arasindaki yakinlik her iki duru-
mun genel tablosu tarafindan aklaniyor gérinir.’ Da-
hasi, yasamin etkilerine bagh nedenler de, genel olarak
saptanabilir olduklar: yerde, her ikisi i¢in ¢akisiyor go6-
rintrler. Yas bir kural olarak sevilen bir kimsenin ya da
vatan, 6zgurluk, bir ideal vb. gibi onun yerini alan bir
soyutlamanin yitisi tizerine tepkidir. Benzer etkiler al-
tinda bir¢ok kimse durumunda yas yerine bir melankoli
kendini gosterir ve bu nedenle onlarda hastalikli bir egi-
lim bulundugu kuskusuna diiseriz. Yine oldukca dikkate
deger ki, yas1 hastalikli bir durum olarak gérmek ve tibbi
sagaltima yoneltmek hi¢bir zaman aklimizdan ge¢mez,
ustelik normal yasam kosulundan ciddi uzaklasmalari
birlikte getirse de. Belli bir zaman siiresinden sonra
ustesinden gelinecegine giiveniriz, ve ona karisilmasini
yararsiz, giderek zararli goririz.

3. Melankoli ruhsal olarak derin bir ac1 veren keyif-
sizlik ve dis diinyaya ilginin ortadan kalkis1 yoluyla,
tim etkinliklerin engellenisi ve 6z-sayginin kendini
o6z-kinamalarda ve 6z-suclamalarda anlatan ve sanrisal
bir ceza beklentisinde doruguna ulasan bir indirgenisi
yoluyla g6ze carpar. Bu tablo yasin da tek bir kuraldist
ile ayn1 6zellikleri gosterdigini dikkate aldigimiz zaman
daha iyi anlasilir: Oz-sayginin bozulmasi yas durumunda
bulunmaz. Ama bunun disinda aynidir. Derin yas, sevi-
dis diinya i¢in ilginin yitisini — yitirileni animsatmadig:
stirece —, herhangi bir yeni sevgi nesnesi se¢me — ki
yas1 tutulanin yerinin alinmasi demek olacaktir — yete-
neginin yitisini, yitirilenin anis1 ile bagli olmayan her
etkinlikten uzaklasmay1 kapsar. Benin bu engellenis ve
kisitlanisinin yas tutmaya 6zel bir baghiligin anlatimi ol-

“Kendisine konu tizerine birka¢ ¢oziimlemeci inceleme arasinda en
onemlilerini bor¢lu oldugumuz Abraham da (1912) bu karsilastirmadan
yola cikar. [Karsilastirmayi daha 6nce 1910°da, aslinda daha da erken bir
tarihte, Freud’un kendisi yapmusti. (Bkz. Strachey’in notu.) ]
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dugunu ve bunda geriye baska amaclar ve ilgiler icin
hi¢birsey kalmadigini kolayca anlariz. Aslinda bu dav-
ranis bize ancak onu a¢iklamayi ¢ok iyi bildigimiz icin
patolojik gériinmez.

4. Yas durumuna “acili” bir durum demeyi de uygun
bir karsilastirma olarak gorecegiz. Aklanis1 buytk bir
olasilikla aciy1 ekonomik olarak karakterize etme duru-
munda oldugumuz zaman kendini gosterecektir.* Simdi,
yasin yerine getirdigi is neden olusur? Sanmiyorum ki
onu su yolda sunmada zoraki birsey olsun: Olgusallik
simamasi sevilen nesnenin bundan boyle varolmadigini
gostermistir, ve tim libidonun bu nesne ile baglantilarin-
dan ¢ekilmesi isteminde bulunmaktadir. Buna karsi soyle
anlasilir bir diren¢ dogabilir: Insanlarm bir libido konu-
munu, ustelik bir almasik daha simdiden kendini onlara
gosteriyor olsa bile, isteyerek terketmedikleri genel bir
gozlemdir. Bu direnc 6ylesine yegin olabilir ki, olgusal-
lIiktan bir uzaklasma ve sanrisal bir dilek cildiris1 yoluyla
nesneye siki sikiya bir sarilma yer alabilir.® Normal olan
sey olgusalliga sayginin utku kazanmasidir. Ama gene de
olgusalligin buyruklar1 hemen yerine getirilemez. Ancak
tek tek ve biiytlik bir zaman ve yatirim enerjisi harcamasi
altinda tamamlanabilir, ve bu arada yitirilen nesnenin
varolusu ruhsal olarak stirer. iglerinde libidonun nesneye
baglandigr an1 ve beklentilerin her biri ortaya getirilir,
asir-yatirima ugrar ve onda libidonun ¢6ziliisti tamamla-
nir.® Olgusallik buyruklarmin tek tek yerine getirilmesini
saglayan bu uzlasma isinin ni¢in bdylesine olaganitisti
acili olmasi gerektigi ekonomik terimlerde kolay kolay
anlasilamaz. Bu acili hazsizhigin bize kendiliginden acik
gortinmesi dikkate degerdir. Ama, olgusal olarak, yas isi-

*[Bkz. Bask:, 4.’e dipnot.]

*Bkz. Diislerin Metapsikolojisi, [§ 16ss].

S[Bu duistince daha 6nce Histeri Uzerine Incelemelerde (1895d) anlatillmis
goriintir: buna benzer bir stire¢ Freud'un Friulein Elisabeth von R. olay
Oykistnii ‘Tartisma’simin baslarinda bulunacakur (PEL., 3, 233).]
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nin tamamlanmasindan sonra Ben yeniden 6zgiir olur
ve engellemeden kurtulur.”

6. Simdi yas tizerine 6grendiklerimizi melankoliye
uygulayalim. Bir dizi 6rnekte agiktir ki, melankoli de se-
vilen bir nesnenin yitirilisine tepki olabilir; daha baska
durumlarda, yitirilenin daha ¢ok ideal bir dogada oldu-
gu gortlebilir. Nesne belki de gercekten 6lmis degildir,
ama bir sevgi nesnesi olarak yitirilmistir (6rnegin bozu-
lan bir nisan durumu). Daha da baska durumlarda boyle
bir yitirme varsayimina sarilmamiz gerektigine inanilr,
ama neyin yitirildigi acikca anlasilamaz, ve hastanin da
neyi yitirdigini bilincli olarak anlayamadigini varsaymak
o denli yerinde olur. Giderek hasta melankoliye yol acan
yitigi bildigi zaman bile durum béyle olabilir, ¢tinki kim:
yitirdigini bilmesine karsin onda neyi yitirdigini bilme-
mektedir. Bu, yitikte hi¢bir seyin bilingsiz olmadigi yas
durumundan ayri olarak, bize melankolinin herhangi bir
yolda bilin¢ten ¢ekilen bir nesne-yitimi ile ilgili oldugunu
dusundurecektir.

7. Yas durumunda engellenis ve ilgisizligin Beni sogu-
ran yas isi [ Trauerarbeit] tarafindan butinuyle aciklan-
diklarini bulduk. Melankoli durumunda da bilinmeyen
yitik benzer bir i¢ eylemde sonuclanacak ve dolayisiyla
melankolinin engellemesinden sorumlu olacakutr. Yal-
nizca, melankolik engelleme bizde bilmecemsi bir izle-
nim birakir, ¢iinki hastay1 boylesine biitintyle soguran
seyin ne oldugunu goéremeyiz. Melankolik kisi bize yas
durumunda olmayan birseyi daha, 6z-saygisinin olaga-
nisti bir indirgenisini, Benin biiyik 6lcek bir yoksullas-
masini gosterir. Yas durumunda dinya yoksullasmis ve
bosalmistir; melankolide bu Benin kendisidir. Hasta bize
Benini degersiz, eyleme yeteneksiz ve ahlaksal acidan ki-
nanabilir olarak goésterir; kendini suclar, kendine séver
ve dislanma ve ceza bekler. Kendini baskalar1 karsisinda

“[Bu siirecin ekonomisinin bir tartismasi asagida § 24 ve sonrasinda
bulunacaktir.]
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asagilar, boylesine degersiz bir kisi ile bagl olduklar:
icin akrabalarina acir. Kendisinde bir degisiklik oldugu
yargisinda bulunmaz, tersine 6z-elestirisini ge¢mise ge-
nisletir, hi¢cbir zaman daha iyi olmamis oldugunu ileri
surer. Bu — baslica ahlaksal — ‘kuacuikluk sabuklamast’
tablosu uykusuzluk ve beslenmenin reddedilisi ile ve tim
dirimli varliklari siki sikiya yasama sarilmaya zorlayan ic-
gidinin — ruhbilimsel olarak cok dikkate deger bir
yolda — yenilmesi ile tamamlanir.

8. Kendi Benine karsi boyle suclamalar getiren bir has-
taya kars1 cikmak bilimsel olarak oldugu gibi sagaltim
acisindan da esit 6lciide yararsiz olacaktir. Hi¢ kuskusuz
belli bir yolda hakli olmali ve ona gértindugi gibi olan
birseyi betimliyor olmalidir. Ve hi¢ kuskusuz bildirdik-
lerinin bir béltimiinti duraksamadan hemen dogrula-
maliyiz. Gercekten de dedigi denli ilgisizdir, sevgiye ve
etkinlige dedigi denli yeteneksizdir. Ama bu, bildigimiz
gibi, ikincildir, bilmedigimiz ve yas ile karsilastirilabilir
olan ve Benini yiyip bitiren ic isin sonucudur. Kimi daha
baska kendini-suclamalarda da bize benzer olarak hakli
goruntr ve gercekligi melankolik olmayan baskalarin-
dan daha keskin olarak algilar. Yeginlesmis 6z-elestiride
kendini kiicik, bencil, dirtstlitkten yoksun, bagimsiz
olmayan ve her zaman 6zlintin zayifligini gizlemeye ca-
balamis bir insan olarak gosterdigi zaman, bildigimiz
kadariyla kendini anlamanin oldukca yakinina gelmis
olabilir; ve kendimize yalnizca ni¢in boyle gercekligin
erisilebilir olmasi icin ilkin bir insanin hasta olmas1 ge-
rektigini sorariz. Ciinki hicbir kusku yoktur ki, kim boyle
bir 6z-degerlendirme yapmis ve onu baskalarina anlat-
missa — bir degerlendirme ki daha 6énce Prens Hamlet
tarafindan kendisi icin oldugu gibi baskalar1 icin de ya-
pilmisti® — ister gercegi soyliiyor, isterse kendine az ¢cok
haksizlik yapiyor olsun, hastadir. Yine kolayca gortlebilir

8Use every man after his desert, and who should scape whipping? Ham-
let, 11, 2.



